Fur:

uessplau

Fur alle Gruppe 1 Gruppe 2
Grundversorgung Manner Frauen Alter1-21 Alter 22-48 Alter 49-Lebensende
Vitamin A-B-D 1x/Woche 1 2x/Woche 1 1x/Woche 1 2x/Woche 1
Zwischenzellgewebe tagl. 1x10 Tropfen tagl. 110 Tropfen tagl. 1x10 Tropfen
Zellbausteine 3x/Woche 1 2x/Woche 1 3x/Woche 1 2x/Woche 1 1x/Woche 1
Vitamin C tagl. 2 tagl. 1 tagl.1

Calcium-Magnesium 2x/Woche 1

4x/Woche 1 3x/Woche 1 2x/Woche 1 3x/Woche 1

Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5

Zustand: akut Genesungsphase chronisch Stref Schwangerschaft Klimakterium
(14 Tage nach akuter Phase) und Stillzeit

(nach 14 tégiger Genesungsphase)

Vitamin A-B-D tagl.2 tagl.2 2x/Woche 1 2x/Woche 1 2x/Woche 1
Zwischenzellgewebe tagl. 3x10 Tropfen  tdgl. 3x10 Tropfen

Zellbausteine tagl.2 tagl. 2 tagl. 1 tagl. 1 tagl.1
Vitamin C tagl. 3x2 tagl. 2x2

Calcium-Magnesium tagl. 2 tagl. 2

tagl.1 tagl. 2

uessplau Gebrauchshinwelse:

Dies ist Ihr ganz personlicher bio-logischer Fitnessplan, der Ihnen in Ihren elementaren Lebenslagen rundum Schutz
und Fitness bietet!

Die Verwendung lhres Fitnessplanes ist ganz einfach:

Die Grundversorgung gilt fiir alle - jederzeit! Das heif3t jeder sollte taglich 10 Tropfen In Vivo Zwischenzellgewebe und 2 Kapseln
Vitamin C einnehmen - unabhangig von Geschlecht, Alter und Bedarfszustand.

Daraufhin ordnen Sie sich den einzelnen Gruppen zu - hierbei sind Mehrfachnennungen méglich, vielmehr unabdingbar:

Sie ordnen sich also zuerst Threm Geschlecht und lhrem Alter zu und gehen dann auf Ihre individuellen Bedarfszustande ein.
Die jeweiligen Dosierungen in den einzelnen Gruppen werden einfach addiert.

Einzige Ausnahme birgt die Gruppe ,akut” und ,Genesungsphase“: Die hier aufgefiihrten Mengen werden nicht mehr aufsum-
miert sondern bilden das Hochstmal} der Dosierung. Befinden Sie sich also in einer dieser beiden Phasen, nehmen Sie aus-
schlieBlich die hier aufgefiihrte Menge!

Beispiel fiir nebenstehende Tabelle:
Sie Sind WelbllCh 51 Jahre jung und Stecken Fur alle + Gruppe 1| + Gruppe 2 + Gruppe 5" Summe |+ Gruppe 4" Summe StreB
. . . ’ . . ! Grundversorgung Frauen |Alter 49-Lebensende | Klimakterium
mitten im Klimakterium (siehe Tabelle).
Geraten Sie beispielsweise in eine starke
StreBphase, addieren Sie die Gruppe 4 hinzu.
Bekommen Sie nun einen akuten Infekt, gilt
d!es a”eSJedOCh nICht mEhr Sonde_rn nur nOCh Zellbausteine 2x/Woche 1 1x/Woche 1 tagl.1 4x/Woche 1und 3x/Woche 2 +tagl.1 4x/Woche 2 und 3x/Woche 3
die Mengenangaben aus der Rubrik ,,akut® — g1 - tigl3
Zusatzlich verwenden Sie den Wandlungspha-
sen Tee nach Jahreszeit und Konstitution, um
lhren Elementen mehr Kraft zu schenken!

Vitamin A-B-D 1x/Woche 1 2x/Woche 1 2x/Woche 1 5x/Woche 1 5x/Woche 1
Zwischenzellgewebe | tégl. 1x10 Tropfen tagl. x10 Tropfen tagl. 20 Tropfen tégl. 20 Tropfen

Calcium-Magnesium 4x/Woche 1 3x/Woche 1 gl. 4gl. tagl.3

Wir wiinschen lhnen Gesundheit! www.sunballs.de
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